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04:13:00 Casse pas la téte 07/11/2025 00:25:29
04:38:00 JEU NC 07/11/2025 00:00:33
04:39:00 JOURNAL POLYNESIE (2025) 06/11/25 00:20:00
05:00:00 LE JOURNAL DE WALLIS ET FUTUNA [2025 V.F] 07 /11/2025 00:13:00
Journal Télévisé reprenant I'actualité locale, régionale et nationale des infos
05:14:00 Journal de 19H30 de Nouvelle-Calédonie 07/11/2025 00:27:00
05:42:00 OUTRE-MER L'ACTU OUTRE-MER L'ACTU 00:15:00
05:57:50 JOURNAL WEEK-END 20H Journal Week-End 20H /2025 ‘f"h'} 00:40:00
06:39:00 TOUT LE SPORT 2025 07/11/2025 - Tout le Sport 2025 00:12:00
06:52:00 FOOT - MAG LIGUE 1 2025 Foot - Mag Ligue 1 2025 00:10:00
07:02:00 SPOT CAMPAGNE FTV HD spot arcom mois sans tabac édition 2025 00:00:30
07:03:00 Graine de champion S2-14 Goimel Uedre beach volley 00:06:10
07:10:00 LIGNE DIRECTE LA SUITE 2025 06/11/2025 00:20:00
07:31:00 BEL & BIEN - SAISON 06 Bel et Bien 01:02:25

Emission de bien-étre dédiée a I'amélioration de la vie quotidienne, de la santé, de la psychologie et du développement personnel. Conseils et informations pour mieux vivre et prendre soin aussi bien de
Soi que des autres.

08:35:00 MANGER POUR VIVRE MANGER POUR VIVRE 00:52:29
09:29:00 PRENEZ SOIN DE VOUS ! PRENEZ SOIN DE VOUS'! 01:30:03

Prenez soin de vous
Apprenez les gestes qui sauvent
Un documentaire de 90, réalisé par Magali Cotard

En septembre prochain a I occasion de la journée mondiale des Premiers Secours.
France Télévisions mobilise les animateurs et animatrices de ses antennes pour une soirée spéciale sur les premiers secours et les gestes qui sauvent de « Prenez soin de vous ! »

Dans un documentaire de 90 minutes, Marine Lorphelin, médecin généraliste, accompagnera quatre personnalités dans leur prise de conscience de lgimportance des gestes qui sauvent. Des
précautions élémentaires a prendre avec un blessé jusqu'au au massage cardiaque, ils apprendront les gestes qui peuvent sauver une vie.

Ces visages de France TV rencontreront des sauveteurs et des témoins pour comprendre |l importance de réagir vite, ils suivront ensuite une formation de secouriste et pourront évaluer leur capacité a
mettre en ¢ uvre les bons gestes pour réagir efficacement face a des situations de la vie quotidienne qui peuvent tourner au scénario catastrophe. Vont-ils réussir a rester maitres de leurs émotions pour
appliquer les consignesg,? Et vous, que retiendrez-vous des gestes qui sauvent en suivant leur aventure ?

11:00:00 lIs font bouger la Calédonie Virginie Purple, le street art au féminin 00:25:43
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Collection documentaire de réflexion sur la Nouvelle-Calédonie. 5 portraits d¢ acteurs de la société civile calédonienne, qui par leurs actions et leurs engagements font bouger la société et les mentalités.

Artiste plasticienne et passionnée de street art, Virginie Le Quéau, alias Virginie Purple, est un symbole d'engagement et de résilience. A travers ses ceuvres, chaque coup de pinceau devient une
déclaration en faveur des droits des femmes et de la protection de la planéte. Au fil du temps, Virginie Purple s'est imposée dans les rues et les quartiers ou elle a multiplié les fresques XXL sur
lesquelles on retrouve toujours d'immenses fleurs, symbole de la persistance de la vie.

Installée en Nouvelle-Calédonie depuis 2007, elle a da tout remettre en question aprées les événements de mai 2024 qui ont profondément bouleversé sa vie. Aujourd'hui, Virginie est a I'aube d'un
nouveau départ, préte a transformer ces défis en opportunités créatives.

11:27:00 OUTREMER.GOURMAND [JANV 2025 - JUIN 2025] ¢, S3 OUTREMER.GOURMAND [JANV 2025 - JUIN 2025] ¢, S3 00:26:01
Chaque samedi sur France 5, I'émission "Silence, ¢a pousse !" nous emmeéne au c¢; ur des jardins et des potagers sur les pas de Stéphane Marie. Amateur de bonne chair et fin cuisinier, le jardinier va

préparer avec Brice Laurent Dubois un savoureux civet de zourits accompagné de riz zembrocal. lls sont rejoints a table par Julia Jean-Baptiste, pour évoquer son nouvel album aux sonorités rock et
groove et son concert le 14 mai a la Maroquinerie a Paris.

11:54:00 Plein cadre 07/11/2025 00:05:30
11:59:30 SPOT CAMPAGNE FTV HD spot arcom mois sans tabac édition 2025 00:00:30
12:00:00 Le journal de 12H00 08/11/2025 f"h'} 00:15:00
12:16:00 Sans concession Nadége Faivre, vice-pdte de la province Nord 01:15:00
13:32:00 THALASSA : AVENTURES EXTREMES 52' SAISON 2 Thalassa aventures extrémes - Une oasis de vie (Namibie & Af 00:52:00

Thalassa - Saison 2 - 8 documentaires:

-Episode 01 : A la poursuite du thon (Japon)

-Episode 02 : Une oasis de vie (Namibie & Afrique du sud)

-Episode 03 : Défis de I extréme ¢, Portugal et France (Bretagne et Occitanie)
-Episode 04 : Mayotte, le lagon de I¢ espoir

-Episode 05 : le royaume des requins (Bahamas)

-Episode 06 : Sur le dos des baleines (Argentine)

-Episode 07 : Des trésors sous la mer (Europe)

-Episode 08 : Orques en Norvége

14:24:40 L'INSTANT OUTREMER (SAISON 2) L'INSTANT OUTREMER (S2) - Ep.59 00:02:52
14:27:32 L'INSTANT OUTREMER (SAISON 2) L'INSTANT OUTREMER (S2) - Ep.55 00:03:23
14:30:56 L'INSTANT OUTREMER (SAISON 2) L'INSTANT OUTREMER (S2) - Ep.69 00:02:14
14:34:00 BLEU OCEAN LE MAG (S3) N°20/30 Ua Pou, Vakaiki, sport a tout va 00:13:37

Nous retrouvons le voilier BLEU OCEAN, dans la baie de Hakahau, chef lieu de Ua Pou dans
I'archipel des fles Marquises.

Ici la plupart des habitant pratique un sport. Le petit vilage ne manque pas d; infrastructures
parmi lesquelles on trouve le club de Va'a situé sur la plage publique du village.

La structure a été montée par le célebre chanteur Rataro et accueille tout type de public pour
la pratique du Va'a. Le Vakaiki est une compétition qui regroupe plusieurs sports sur l; ile, elle
accueille des sportifs de toute la Polynésie.

Le sport a I honneur y est bien-sur le Va'a, avec des compétiteurs venus de Bora Bora, Tahiti
ou encore Nuku Hiva, pour affronter les rameurs de Ua Pou sur leur propre terrain de jeu.

14:48:00 THE GOOD DOCTOR (SAISON 6) THE GOOD DOCTOR (SAISON 6) @ 00:39:33
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Shaun est déstabilisé par | attitude de Jared qui n¢ accepte pas son statut de premiére année et prend des libertés par rapport aux patients. Shaun se voit donc contraint de mettre les choses au point et
de redéfinir leur relation. Lim et Park aident Asher et Jérébme a se réconcilier aprés la confession de ce dernier.

15:28:00 THE GOOD DOCTOR (SAISON 6) THE GOOD DOCTOR (SAISON 6) @ 00:41:07

Apres avoir écarté | hypothése d¢ une récidive du cancer de Glassman, mais convaincu que ses récentes erreurs sont un symptome, Shaun poursuit ses investigations et harcéle Glassman, qui accepte
finalement de passer un scanner pour le rassurer, lui qui craint de perdre son pére adoptif, au moment ou il va lui-méme devenir papa. Jared tente de se faire bien voir de ses collegues en organisant une
soirée karaokeé, mais c¢ est un échec. Jordan le convainc quy il doit avant tout se concentrer sur son travail et qu il finira par s¢intégrer a | équipe.

16:10:00 THE GOOD DOCTOR (SAISON 6) THE GOOD DOCTOR (SAISON 6) {D 00:40:54

Andrews et Lim opérent un patient quasiment coupé en deux par une plague de tole. Lim confie la conception du rattachement du bas du corps a ses quatre internes. Asher, Jordan et Daniel vont devoir
surmonter leurs différences avec Jared pour relever le défi. Andrews remet en cause | objectivité de Lim. lls sauvent le patient mais entre eux, le torchon brile. Morgan, Shaun et Park sauvent le bébé
d¢ une sans-abri qui décede d¢ épuisement a I; hopital. La petite fille, qui s¢appelle Eden, va avoir besoin d¢ une famille d¢ accueil. Morgan annule son transfert d; embryon pour s;occuper dgelle a

1¢, hopital. Shaun insiste pour faire des examens du cerveau a Glassman. Finalement rassuré sur | absence d¢ une récidive de son cancer, Shaun reste pourtant trés inquiet. Glassman transmet a Shaun
son meilleur conseil pour élever son enfant a venir : ne pas privilégier le travail sur la famille.

16:52:00 ALEX HUGO SOLEIL NOIR @ 01:31:01

A Lusagne, en fin d'aprés-midi, alors que les enfants de la colonie de vacances rentrent d'une longue excursion, Justine, 10 ans, manque a I'appel. Sa monitrice, Marianne Helme, part a sa recherche
avant... de disparaitre a son tour. Alex et Angelo mobilisent des volontaires pour retrouver la femme et la petite fille. lls ne tardent pas a découvrir le corps de Marianne, échoué dans un torrent.

18:25:00 LES CHEMINS DE L'HISTOIRE - LES REDIFFUSIONS L'archipel des femmes 00:26:00
18:53:00 VEVO LE GRAND RENDEZ-VOUS 29/01/25 Makatea une nouvelle voie 00:27:05

Ariihoe TEFAAFANA, notre journaliste sportif, s;est immergé dans cette aventure unique. Il a exploré les falaises calcaires, plongé dans les grottes spectaculaires et découvert les to; a, ces bassins
naturels d¢eau douce emblématiques de Makatea. Ces activités sont bien plus qu¢ une attraction touristique : elles représentent I espoir d¢ une nouvelle économie durable pour cette fle autrefois
marquée par | extraction de phosphate.

Les Makatea Vertical Adventure illustrent parfaitement la capacité des habitants a valoriser leur patrimoine naturel exceptionnel tout en proposant une alternative respectueuse de I environnement et
porteuse d¢ avenir. Dans ce reportage, Ariihoe TEFAAFANA et Marcel BONNO nous font vivre de | intérieur cette expérience inédite, entre escalade, spéléologie et immersion dans la vie locale.

19:21:00 Plein cadre 08/11/2025 00:05:30
19:26:30 SPOT CAMPAGNE FTV HD spot arcom mois sans tabac édition 2025 00:00:30
19:27:00 Prévision météo nuit 08/11/2025 00:01:30
19:29:30 Journal de 19H30 de Nouvelle-Calédonie 08/11/2025 {T} 00:27:00
19:57:00 Météo Nouvelle-Calédonie 08/11/2025 00:04:00
20:02:00 L'AMOUR DE MA VIE (VERSION 90" L'AMOUR DE MA VIE (90') - Ep.25 01:25:30
La passion interdite entre Mariana Azcarate, I'héritiére de la plantation de coton La Victoria, et Joaquin Mosquera, un journalier noir.

21:29:00 BASIQUE CONCERT - 2E SEMESTRE 2025 BASIQUE CONCERT - MICHEL JONASZ 01:01:13
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Quelques décennies plus tard, |4 histoire continue de s écrire. Michel Jonasz, figure incontournable de la chanson francgaise, s¢invite a « Basique, le concert » !

Véritable artisan du mélange des genres, il marie avec élégance jazz, soul, blues et pop, porté par une voix chaleureuse et des textes poétiques qui ont marqué plusieurs générations. Comme il aime a le
rappeler a travers ses chansons, sa musique est avant tout une histoire de groove et de passion.

Depuis ses débuts dans les années 1970, Michel Jonasz nj a cessé de surprendre et dgémouvoir. On lui doit des titres devenus cultes comme Dites-moi, Super Nana, J¢ veux pas qu¢tu tien ailles ou
encore La Boite de jazz, hymne intemporel a sa passion musicale. Toujours fidele a cet univers mélant sensibilité et rythme, il a su enrichir sa carriere de projets variés, de Joueurs de blues a Unis vers
I¢,uni, sans oublier ses incursions au cinéma et au théatre, ou il a révélé un vrai talent de comédien.

Pendant plus d¢ une heure de show, Basique, le concert vous propose de redécouvrir ce répertoire unique. Entre grands classiques et morceaux plus récents, Michel Jonasz nous embarque dans un
voyage musical ou le groove et | improvisation tiennent une place essentielle. On se laisse happer par son énergie, son émotion intacte et cette générosité qui fait de chacun de ses concerts un moment
de partage rare.

Pour sublimer cette rencontre, un dispositif scénique exceptionnel a été imaginé. Sans bouger de votre salon, vous serez plongés au cg ur djun live immersif, ou les images projetées au sol et un subtil
jeu de lumieres accompagneront la musique de |; artiste. Fidéle a son image, la scénographie sera a la fois élégante, chaleureuse et festive, transformant cette heure de spectacle en une véritable
célébration de la musique vivante.

22:31:00 LES ESTIVALES 2024 YEMI ALADE 01:03:55

23:36:00 Météo Nouvelle-Calédonie 08/11/2025 00:04:00

23:41:00 JOURNAL WEEK-END 13H Journal Week-End 13H 09/11/2024 00:21:00

00:03:00 13H15 LE SAMEDI 2025 13H15 LS Emission du 08/11/25 00:52:00
13H15 LE SAMEDI SAISON 2025

00:56:00 Concert chorale Arpége 01/12/2023 01:29:45

02:27:00 CONCERT LYLAH ET AXEL TONY A LA CIGALE 2023 LYLAH 00:31:45

La Drépaction est le concert annuel de solidarité avec les malades de la Drépanocytose, la 1ére maladie génétique au monde.
03:00:00 ILS ETAIENT TIRAILLEURS, VOIX OUBLIEES DE LA GRANDE GUERRE lIs étaient tirailleurs, voix oubliées de la Grande Guerre 00:52:00

Tous les films sur les soldats coloniaux durant la Premiére Guerre mondiale racontent la méme chose : la découverte par la France de son empire.

Dans ce film, la guerre de 1914-1918 est vue et vécue par les soldats et ouvriers de I'Empire colonial. Le regard est en quelque sorte inversé. Pour la premie; re fois, gra¢.ce a¢, des archives ine¢ dites,
enregistrements des voix des prisonniers et controg le postal, ce film restitue ce que pensaient réellement ces soldats coloniaux de la guerre, de la France et des Franc ais. Voici une autre histoire de la
guerre de 14-18, jamais vue ni entendue, ouy, les tirailleurs ne sont plus sujets mais acteurs.

Tous les films sur les soldats coloniaux durant la Premiére Guerre mondiale racontent la méme chose : la découverte par la France de son empire.

Dans ce film, la guerre de 1914-1918 est vue et vécue par les soldats et ouvriers de I'Empire colonial. Le regard est en quelque sorte inversé. Pour la premie; re fois, gra¢ ce a4, des archives ine dites,
enregistrements des voix des prisonniers et contro; le postal, ce film restitue ce que pensaient réellement ces soldats coloniaux de la guerre, de la France et des Franc ais. Voici une autre histoire de la
guerre de 14-18, jamais vue ni entendue, ouy, les tirailleurs ne sont plus sujets mais acteurs.

03:53:00 GUYANE, LE PILOTE DE LA JUNGLE (LES) GUYANE, LE PILOTE DE LA JUNGLE (LES) 00:52:23
Beau projet Outre-mer. Raymond Cazal est pilote pour Air Guyane. Premier commandant de bord Noir-Marron de I'Histoire, il est originaire d'une commune enclavée de la Guyane : Maripasoula.

Contrairement aux autres pilotes guyanais, il a fait le choix de rester travailler ici pour 4 uvrer au désenclavement de sa région. A travers lui, nous découvrirons sa tribu ancestrale, les Alukus, explorerons
les communes les plus isolées de ce territoire, et partirons a la rencontre des Amérindiens guyanais, précieux gardiens de la forét amazonienne.

Beau projet Outre-mer. Raymond Cazal est pilote pour Air Guyane. Premier commandant de bord Noir-Marron de I'Histoire, il est originaire d'une commune enclavée de la Guyane : Maripasoula.

Contrairement aux autres pilotes guyanais, il a fait le choix de rester travailler ici pour 4 uvrer au désenclavement de sa région. A travers lui, nous découvrirons sa tribu ancestrale, les Alukus, explorerons
les communes les plus isolées de ce territoire, et partirons a la rencontre des Amérindiens guyanais, précieux gardiens de la forét amazonienne.
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